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Los cimientos

¢Qué son?
Son la parte de la construcciéon que vincula los muros
o pilares, con el suelo.

¢Para qué sirven?

Sirven para transmitir al terreno las cargas del edificio
o casa, como por ejemplo, el peso de los propios ma-
teriales, las personas que lo habitan y los muebles que
en él se ubican.

¢ Qué se debe tener en cuenta para elegir el tipo
de cimiento a usar?

Es necesario conocer la composicion del suelo, y a qué
profundidad se halla la capa de tierra apta o firme pa-
ra la fundacion.

La composicién del suelo se puede obtener en for-
ma precisa con un estudio de suelos, que realiza un
profesional especialista en el tema y quien, ademaés,
sugiere en su informe las alternativas de cimientos
a utilizar.

También es aconsejable consultar a los vecinos qué ti-
po de fundaciones emplearony el resultado obtenido.
Por otro lado, en el municipio o intendencia locales
existen registros acerca de ese tema.

Habitualmente, el manto de suelo apto para fundar es
conocido como “tosca”, y su ubicacién dentro del sue-
lo (profundidad) varia de acuerdo a cada zona y lugar.
Se debe prestar particular atencién a los suelos que
contienen arcillas expansivas. Estas se hallan dentro de
la tierra en mantos de pequeno espesor y, al variar su
grado de humedad, modifican su volumen provocan-
do levantamientos indeseados.

Asimismo, es imprescindible saber de antemano cua-
les seran los muros portantes del proyecto a cons-
truir, ya que a través de ellos se transmiten a los ci-
mientos las cargas en general y el peso propio de los
mismos muros.

Recordemos que los muros portantes son los que sir-
ven de apoyo a las losas de entrepisos o a los techos, y
en la construccion de los mismos se utilizan Gnicamen-
te los Bloques Portantes BP12 y BP18. Todos los muros
portantes necesitan apoyar sobre cimientos.

Beneficios del muro con Bloques Portantes BP12
y BP18 La Pastoriza

Su empleo para sostener entrepisos, losas y techos,
alivia los cimientos ya que las cargas se reparten a lo
largo del muro y llegan a los cimientos distribuidas
en toda su extensiéon (Fig. 1).

Por el contrario, al usar vigas y columnas, las cargas
llegan concentradas a las fundaciones y éstas deben
distribuirlas en el suelo. Esto normalmente produce
cimientos mas costosos (Fig. 2).

La mamposteria portante contribuye a evitar que
los suelos tengan asentamientos puntuales o dife-
renciados.
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:Qué mas se debe considerar?

« Se recomienda desmontar o retirar la capa de terre-
no vegetal superior, que es la tierra negra donde
existen plantas y raices. Normalmente tiene una
profundidad de 25 cm, y debe ser reemplazada con
suelo seleccionado (por lo general, “tosca”) y poste-
riormente compactado.

« Es preciso tener definido el nivel de piso terminado
interior. Este nivel, como minimo, se ubicara a 15 cm
por encima del nivel natural del terreno.

* En los cimientos habra que dejar varillas de acero en
espera o “pelos” para los futuros encadenados ver-
ticales de los Bloques Columna BC (Fig. 2).
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¢Cudles son los tipos de cimientos mas usados?
Los cimientos o fundaciones mas usuales a emplear
con los Bloques Portantes La Pastoriza son tres:

> Zapata corrida

Se utiliza cuando la capa de suelo resistente esta cerca
de la superficie, a no mas de 80 cm de profundidad.
Consiste en una viga de hormigén armado que, sien-
do mas ancha que el muro soportado, distribuye la
carga sobre el suelo. En esta viga de hormigén es muy
importante controlar que la armadura de hierro tenga
su correspondiente recubrimiento, con un minimo de
4 cm (Fig. 4).
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> Pilotines y vigas de fundacién

Esta solucion constructiva se emplea cuando la capa
vegetal del terreno es de mucho espesor. O cuando la
capa por debajo de la vegetal no tiene la firmeza sufi-
ciente como para soportar una zapata corrida.

En estos casos, cuando el suelo firme se encuentra en-
tre 1,5 my 2 m de profundidad, se pueden emplear los
pilotines con viga de encadenado (Fig. 5). Si el suelo
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es demasiado suelto o arenoso, no es posible realizar
los hoyos para los pilotines pues se desmoronaran, por
lo cual la solucién debe ser desechada.

> Plateas de fundacion con vigas de rigidez
Cuando el suelo es de muy baja capacidad portante, se
puede recurrir a este sistema. En primer lugar se debe
retirar la capa superficial de terreno y rellenar con sue-
lo seleccionado por lo menos 40 cm, y compactar. So-
bre este relleno se construira la losa de la platea con
sus vigas de rigidez, que permitiran distribuir en una
superficie grande del terreno las cargas de los muros.
Tanto el espesor como las dimensiones y las armaduras
de este tipo de fundacién, deben ser disefiados y cal-
culados por un profesional. Al emplear esta solucién,
no sélo se estan resolviendo los cimientos sino tam-
bién el contrapiso de la planta baja (Fig. &).
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Importancia de las armaduras en los cimientos
Las construcciones muy antiguas como, por ejemplo,
las coloniales, usaban zapatas corridas sin armadura.
Esto provocaba, en ciertos casos, que cualquier des-
censo 0 movimiento en el terreno generase fisuras
que se extendian desde la fundacién hasta el muro.
La armadura, en estas situaciones, sirve de “costura”
de esa posible fisura.

Es preciso destacar que la armadura debe ser continua
en todo el desarrollo de las zapatas corridas, especial-
mente en las esquinas y los encuentros de muros. Esto
permite que la zapata actue como un encadenado de
los muros, y restrinja descensos distintos por diferen-
tes cargas en los muros.

Importante:

* Dejar en los cimientos armadura en espera o "“pelos”,
para empalmar los encadenados verticales de los muros.

* Mantener la continuidad de las armaduras, utilizando
suficiente empalme entre las barras de acero.

« Dejar previsto el pasaje de cloacas y otras instalaciones.

» Durante la ejecucion, evitar la caida de tierra a la zanja.



(Qué es?

Es un conjunto de capas de mezcla hidrofuga, 2 hori-
zontales y 2 verticales, que rodean las hiladas inferio-
res de los muros, formando un cajén cerrado o dado
hidréfugo (Fig. 7).
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¢Para qué sirve?

Impide el paso de la humedad a través de los muros,
deteniendo el agua de lluvia y, fundamentalmente, la
humedad que sube desde el suelo natural.

¢;Dénde se coloca?
En todos los muros exteriores e interiores que tengan
contacto con los cimientos.

¢Cuadles son las mas usuales y como se prepara
la mezcla?

Las mas usuales son las de mortero hidréfugo: cemen-
to + arena + pasta o liquido hidréfugo, como, por
ejemplo Ceresita o Sika 1. Pueden resolverse también
con mortero asfaltico.

¢Como se procede? (Fig. 8)

Colocar una capa de 2 cm de mezcla sobre el cimiento ().
Humedecer convenientemente los bloques a emplear.
Luego de asentado el bloque sobre la mezcla, cuya ca-
ra superior debe quedar por encima del nivel del con-
trapiso, se coloca una faja de fieltro asfaltico a lo lar-
go de toda la hilada y tapando el juego de celdas cen-
trales (las mas grandes) de los bloques, para evitar que
se pierda mezcla en el proceso.

Posteriormente se colocan 2 tablas laterales para po-
der contener la mezcla de la sequnda capa horizontal,
la cual se distribuye uniformemente a lo largo de toda
la hilada y en la cara superior del bloque preparado.
Se puede aprovechar esta sequnda capa horizontal
para corregir la nivelacién general del muro (£).
Concluido el asiento de los bloques de esta hilada, se
materializa la capa hidréfuga vertical externa del dado
hidrofugo (<.

Antes de hacer el contrapiso, se debe realizar la capa
hidréfuga vertical interna del dado (D).

Terminada esta cara del cajon hidrofugo, se rellena
con suelo seleccionado (“tosca”) y se compacta.

A continuaciéon se extiende sobre la “tosca” y previo
al volcado del hormigén del contrapiso, un film de
polietileno que colabora evitando la humedad en el
futuro piso.

Se llena con hormigén pobre el contrapiso y, una vez
terminado éste, se realiza sobre él una carpeta hidré-
fuga de 2 cm aproximadamente (cemento + arena +
hidréfugo), la que quedara vinculada con la cara inter-
na del dado hidréfugo (£).

Luego se riega y se cubre provisoriamente con polieti-
leno, para facilitar su mejor curado.
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> Insumos y rendimientos de mamposteria x m?

LADRILLOS CERAMICOS

dimensiones | espesor | espesor materiales con cemento de albaiileria materiales con cemento y cal mano de obra
: del dela | cantidad | mezcla
tipo de mampuesto a|h || | muo | junta mezcla ¢ albadil arena mezcla cemento cal arena oficial |ayudante

unidades/m? dosificacion dosificacion

hueco 8x15x20 8 | 15|20 8 2 29,4 9,4 1:5 2,35 0,012 1/4:1:3 1,16 2,22 0,011 0,40 0,35

Fpastoniza| H 8 8 1833 8 2 15,2 8 1:5 2 0010 | 14:1:3| 0,99 1,89 0,009 040 | 0,35

ladrillo hueco del 8

Tpastoriza|  -H 12 12018133 12 2 15,2 12 1:5 3 0016 | 14:1:3| 148 2,83 0,014 040 | 035

ladrillo hueco del 12

Tpastoriza] H 18 18|18 |33| 18 2 15,2 18 1:5 4,50 0023 | 14:1:3| 222 4,24 0,021 040 | 0,35

ladrillo hueco del 18

BP 12 : 1.
[-pastorizal bloque portante del 12 121933 | 12 1 15,2 8 1:5 2 0,010 14:1:4 1,02 1,30 0,012 0,40 0,35

comun de 15 11,5 5 24,5 11,5 1.5 60 34,5 1:5 8,63 0,045 172:1:3 8,09 7,88 0,038 0,85 0,85

Los valores indicados pueden variar conforme al uso y modo de ejecucion.

- BP 18 . . q-
fpastoriza] [ 0 edeiss | 18/1933| 18 1 15,2 8 1:5 2 0010 | 1/4:1:4 | 1,02 1,30 0,012 040 | 035

comun de 30 11,5| 5 (24,5 24,5 1.5 120 69,1 1:7 12,96 0,098 1/4:1:3 8,51 16,28 0,080 1,70 1.70

comun de 45 11,5 5 245 37,5 11, 180 103,6 1:7 19,44 0,147 1/4:1:3 12,77 24,42 0,120 2,55 2,55
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